Koxa Axmer flcayn aTbiHIaFrbl XanbIKapaiblK Ka3aK-TYPIK YHUBEPCUTETI

00X 614.253.5:614.88 Komkasz0a KyKbpIFbIH1A

EPMAXAHOBA )KAHAP AKBAPOBHA

Onrycrik KazakcraH 00/1bICHIHBIH eHOeKKe Ka0lIeTTi :KacblHAaH aCKaH TYPFbIHAAPbIHA
Oipinminik MeqMUUHANBIK-caHUTAPJBIK KeMeKTi (BMCK) oHTailianabIpy

60110200 — KoramIbIK JA€HCAYJIBIK CaKTAY

®dunocodpus noxkropsl (PhD) nopexecine 37eHy IuccepTaIsIChIHBIH aHHOTAIASICHI

Frumeivu keHecnrinepi
M.F.1I.,ipoeccop bynemor M.A.
M.F.]I., ipodeccop TysennbaeB H.K.
MD, PhD, npodeccop Unxan M.H.

Kazaxcran PecryOnmkacht

Kaparanaer, 2020



3epTTeyaiH 63eKTijiri

Kaprato - ar3aHbIH eMipIieHIIK KaOiIeTTepiHiH TOMEH/IeYl MEH OJIiM KayIliHiH apTybIMEeH
Oipringen namMuThiH Ouosorusuielk mpouec. 2015 xvutrel [JI¥ ecebine coiikec (Report on
Ageing and Health), onmemzae 60 sxactan ackaH TYpFBIHOApAbIH caHbl 8§93 MHJUIMOH aIamJibl
Kypanel. JI/I¥ OomkammapbeiHa COWKec >Kep MIapbIHBIH Xankel angarbl 40 xeuima srau 2050
KBUTFA Kapail TYbUTy KOPCETKINIIHEH eMeC, aJaMIaplblH ©Mip CYpy Y3aKThIFbIHBIH
xorapeutaybiHal 40%-ra, sruu 6,9-man 9,7 mupa. neitin kebOeiieni. bomkam Ooiibrama 2050
KbUIFA Kapall erje >KoHe KapT »acTarbl TYPFBIHIAPABIH Yiec canMmarbl 21,8%-ra neiiiH
ketepineni. bip tapantan y3ak emip cypy XXI FaceIpAblH KOJ KETKI3TeH J>KeTicTiri, Oip
TapanTaH - JaMbIFaH MEMJICKETTepJie TYPFBIHIAPIBIH KapTalobl MEH TYBUTYJBIH a3alobl -
QJIEYMETTIK Je3aJanTalMsifa OKeH COKTBIPAThIH OTKIp oJ€yMETTIK Macesie. ©OJIeyMEeTTIK
Jie3aaNTalusHbIH HEri3ri cebenrepi erae XoHEe KapT TyprblHIapiaa OipHemnie cebentepre
OalIaHBICTBI - MEIUIUHAJIBIK, MCUXOJOTHSUIBIK, MU KBI3METIHIH OPraHUKaJIbIK aybITKYbIMCH
ylITacaTelH oyieyMeTTiK cebentep ne Oap. OmnapiplH IMIIHJAE €rje »KacTarbl ajaMJapra
MEUIMHAIIBIK JKOHE QJIEYMETTIK KbI3MET KOPCETUIyIMEH KOHE ICUXOJIOTHSIBIK Mocenenepil
HIENTYMEH KaTap, oJapblH OSICeH 11 KapTaloblH KEHUIIETY CYpaKTaphl, KOCIOM JKOHE KOFaMIBIK
KbI3METI, eMIp CypreH opTachl YUIIH Maiifainsl eHOeKKe KaThICybl Ja OacThl OpblHFa He. by
JKarJail JIGHCAYJBIK CaKTay cajlachlHa eJieysll KbICBIM KepceTelll, ce0e0i XaJbIKThIH aTaJFaH
0emiri e31H-631 KYTY KaOUIETIH cakTay YIIH y3aK Mep3iM/1I MEAUIIMHAIBIK KOMEK, CAHUTAPIIbIK-
TUTHEHANBIK KYTIM, peaOUINTAIUSIIBIK KOPJEM alybl OachIM MaHbI3Fa e 00J1aIbl.

Enimizain gemMorpadusuiblK KOpPCeTKINTEPIHIH, SIFHU TYPFIHAAPAbIH caHbl (18MiHHaH
aca TYPFBIH) MEH OJIapJbIH OMIp CYPY Y3aKThIFbIHBIH (72,5KacKa KeTTi) apTybl, MEIUITUHAIIBIK
KOMEKKE CYPaHBICTHIH apTyblHa bIKOAT erenl. TyHFbI enbackiMbiz H.O.HazapbaeB amasina
Koitran anemHiH 50 6ocekere Kabu1eTTi, apel Kapait 30 mambiraH enjep KarapeiHa KazakcTaHHBIH
eHyl OOWBIHIIIA MIHJETTI JKY3€re achIpy YIIiH 0acTamKbl MakKcaT - XaJbIK JCHCAYJBIFBI OOJIBII
CaHaJIaThIHbIH, aJl, ICHCAYJBIK CaKTay CallaChIHAAFbl 0aCThbl OACBIMABIK - aJFALIKbl MEIUIIUHAIBIK
KOMEKTI JTaMbITY €KE€HIH HAKThIJIAI KOPCETTI.

Kazakcran PecnyOnukachlHIa TEPOHTOJOTHSUIBIK KBI3METTI OJIaH Opi JaMbITy >KOHE
TepUATPUSIIBIK ~ KOMEKTI KETULAIpYy erae OJkoHe KapT —ajamjapra kopaem  Oepyni
YHBIMIACTBIPYIBIH KEKe Moceseci 0oubln Tadbutanel. Emimizzeri neMorpadusiiblK yKaraau bl
OapbIHIIIA JKaKCapTy JXKoHE OeHiHII MEIUIIMHAJIBIK KOMEKTIH KOJDKETIMIUIINT MEH camachlH
apTThIpy ACHCAYNBIK CaKTay >KYWeCIHIH alfblHIa TYpFaH MaHbI3[bl MIHJIET OOJIbIN TaObLIabl.
Enni mMexennepaeri TYpFBIHIAPIBIH AeMOTrpaUsIIbIK KarJailblHa OJEyMETTIK MaHbI3bl YIKEH
KYpEK-KaH alfHaJIbIM >KYHecl aypyiapblHaH TYBIHIANUTBHIH MYTEICKTIK MIEH 6JiM OKHFalapbIHBIH
KBUIAH JKbUIFA apTa Tycyl Oaiikananel. Emzaey - mpodunakTukaiblK YUbIMIaphl KaH TaMbIp
Kyieci aypysapblH carnaibl KOMEKIEH JKOHE OHBIH KOJ JKETIMAUIINIMEH TOJBIK KaMTaMachl3 €Te
anMait oTeIp. byt skarmaii ocipece, OIpIHIIUTIK MEIUIIMHAIIBIK CAHUTAPJIBIK KOMEK YIBIMIAPhIH/IA
opbIH anrad. COHJIBIKTaH, MEAULMHAIBIK KOMEK CanachlHbIH THIMAUIINH 3epTTEYAIH KOHE OPbIH
afaH KEeMIIUTIKTepZAl MIemy - MaHbI3Abl Mocene. FhUIbiMH  AMCCepPTALMSIIBIK SKYMBICTBIH
TaKbIPBIOBI OCBI  ©3€KTI MOCENEH1 FBUIBIMU-TCOPUSIIBIK TYPFbIAA IIEIin, Toxipudere
MEJUIMHAIBIK, QIEYyMETTIK TYpPFbIa THUIMAI MPOoQHUIAKTUKANBIK OaFmapiaManap/ibl HETi3aeyre
apHaJFaH.

3epTTey MaKcaThbl

Onrycrik Kazakcran (TypkicTaH) oONBICHIHBIH €HOEK €Ty JKachblHaH acKaH
TYPFBIHAPBIHBIH KaH aifHaly *Kyleci aypyiaapbIHBIH IEHreiliH, KYpaMbIH, J1aMy JAWHAMHKAaChI
MeH 0ackapyra KeJleTiH KaTepili ceOenTepiH xKoHe oJapFa KOpCeTUIeTIH MeTUIIMHAIIBIK KOMEKTIH
carachlH KeIIeH 11 caparnTay HOTHXKEeNepiHe CyiieHe OTBIPBIIN, OJapAblH JAEHCAYIIBIFbIH apTThIpyFa
OarbITTaNIFaH IIapajap/bl FbUIBIMU TYPFbIIA HET13/1ey.



3epTTeyain Heri3ri MiHaeTTEpI:

1. 1999-2017 xburnap apansireinga OxTycTik Kazakcran (TypkicTan) oOJBICBIHBIH €HOCK €Ty
KAcblHAH aCKaH TYPFBIHJAPBIHBIH JKaJIbl TYPFbIH XaJbIKTap apachlHAAFbl YJIEC CalMarblH,
aypymaHJbIK, MYTEICKTIK, ©JIIM KOPCETKINITEepPiHiH JCHreldi MeH KypaMblH JKOHE Jamy
JTMHAMUKACBIH aHBIKTAY;

2. Omnrycrik Kazakcran (Typkicran) oOJbICEIHBIH €HOCK €Ty KachlHAH acKaH TYPFBIHIAPIBIH
eMip cypy camnaceiH (OCC) omapAblH KaCThIK, KBIHBICTBIK JKOHE JICHCAYIBIK €pPEKIIEeTIKTepiHe
yinectipinren xansikapanslk Sf-36 kpurepuidiHiH KeMeriMeH Oaranay;

3. EnOexk ety »acblHaH acKaH TYPFBIHIAPBIH apacklH/a TaparaH eMip Cypyre KaTepiii Herisri
ce0er peTiHeri )Kypek-KaH aiHaIbIM XKyHecl aypyJapbIHbIH alaThlH OPHBIH capanTay;

4. EHOeK eTy acblHaH aCKaH TYPFBIHAAP/IBIH SJIC€YMETTIK MaHBI3bI YIIKEH )KYPEK-KaH aifHaIbIM
KyHecl aypylapblHaH TYbIHIAWTBIH ©JIMHIH alJblH ajiyFa OaFbITTalfaH WHHOBAIMSUIBIK
miapajgapAblH QJI€yMETTIK-MEIUIMHANBIK, YHBIMAACTRIPYIIBUIBIK TUIMAUIITIH Oaranay, BMCK
yiBIMIapbIHA apHATIFAH €MIIK-TIPO(QIIAKTHKAIBIK IapaiapablH YCHIHBICTAPBIH KYPaCTHIPY.

I[nccepTaummblK AKYMBICTBIH FBUIBIMH KAaHAJBIKTAPbI

1. Anram per OHryctik Kazakcran(TypkicTan) oOGibICHI MEH ayIaHIaphIHAAFbI €TJe KOHE KapT
JKAcTarbl a3amMaTTapAblH JKallbl TYPFbIHAAPABIH KypaMbIHIAFbl yiiec canMarbl (1991 xbuibl
9,72%-nan 12,94% neifiH apTThl) AWHAMUKAIBIK TYPFBIIAa TOKTaychi3 eciM Oepyne. Ocwl
QJICYMETTIK TOINTHIH AaypYIIAHIBIFBl JKaJIIBl TYPFRIHAAPABIH aypyIIaHIbIK KYpPaMBIHIAFEl YiIeC
canmarbiH  1,65% - Fa, myrenekrtiktig 1,79% - ra, an emim kepcerkimidig 1,39% - ra
KOFapbUIaTKaH.

2. Ernme oHe KapT acTarbl azamaTTapiblH oM kepcetkimTtepiniH 60.93%-b1H Xypek KaH
aiiHaiy OKYHEeCIHIH aypyJapbl KYPaWTBIHIBIKTAH, aypyJapiblH CTallMOHapFa JeHiHT1
aMOyJaTOPABIK ~ KOHE  JKEIed JKoIeM  Oepy  KE3eHIEpiHAEri oM  OKUFaIapbIHBIH
npodUIaKTUKACHIH KETUIIPLTY, CTaIlMOHAPIAFbI eMICYIIH WHHOBAIHSIIBIK
KapAMOXUPYPTHUIBIK TOCUIAEPIHIH 9JICYMETTIK MEIUIIUHANIBIK KYH/IBUIBIFBI aHBIKTAIIIBI.

3. Erge »oHe KapTTHIK JKacTarbl afaMIapblH JKYpeK — KaH aifHally xKyieci aypyjiapblHaH epTe
eJIIMIre YIIbIPpaybIHBIH ceOernTepi: aMmOyIaTOPIIbIK-EMXaHAIIBIK K€3€H 1€ allMaKThIK JopirepiiepiH
JMCMAaHCEePU3alMsIIbIK  [Iapajappl  camachl3 YHBIMIACTBIPYBI, J€p Ke3iHIae aypyIblH
CTAllMOHAPJIBIK KOMEK KOPCETUIMEYl JKOHE CTallMOHapJaH KeWIHI1 peaOWIMTAlUSHBIH JIYpPbIC
KYPriziiMeyl, UIVFBII MEIUIIMHAIBIK JKOPJAEM KOpceTy Ke3eHiHIe OepuleTiH KOMEKTiH
KEILIIKTIpUTYl, TUAHOCTUKAHBIH IYPHIC KOWBUIMAybl, TPOMOOIUTHKAIBIK KOMEKTIH Jep Ke3iHJe
OpBIHJIATIMAYBI KOHE KEJIell )KOpJeM MEH apHalbl KapAHUOXUPYPIHUIBIK KOMEKTIH apajibIFbIHBIH
lcaraTTaH apThIK OOJYBI JKaTajbl. AJl apHaiibl KapAHOJIOTHSIIBIK KOMEK Oepy Ke3eHiHJe OUTIKTI
KapAMOJIOTTap/IbIH >KOKTBIFBI MEH MaMaHAap/AblH OUTIKTUIINHIH JKeTKUTIKCI3AIri TYbIHIATAThIH
KaTepJILUTiK KyaTbl aHBIKTAJIIBL.

4. Enbexkke KaOLIeTTI jKacblHAH acCKaH oOJEyMETTIK TOMTHIH JKYPEK-KaH alHalbIM Kyiieci
aypynapblHaH eJIIMIe€ YIIbIpaTaThlH ceOenTepiHiH KaTepJIIiKk KyaTbl aHBIKTAJBII, JKETIK
MpOoQUIAKTUKANBIK KOHE €MJey IIapalapblH KOJJIAHy apKbUIbI OMip CYpy Y3aKTHIFbIH
apTTHIPATBIH ~ WHHOBAIMSUTBIK ~ OJIEYMETTIK-TUTUEHANBIK,  YUBIMIACTBHIPYIIBUIBIK  JKOHE
MEAULMHAIIBIK — TEXHOJIOTUSAJIBIK I1apaap xykeci OenriieH .

5. BMCK yiisIMaapblHaa Kypek-KaH alHanbIM JKyileci aypyiapbelH epTe JaMmy Ke3eHIHEH
aHBIKTayFa, camajibl eMJeyre )KoHe peaOduiuTalysiayFa apHallFaH TeXHOJIOTHSIIAPAbl aybUIIBIK
XKepJiep/ie eHri3y JeHreii Oenrinenmi.

Koprayra ycbIHBLIATBIH Herisri KaruaaJjap:

1. Onrycrik Kazakcran (Typkictan) oOnbIchl aymaHmapblHIa €HOEK €Ty JKachlHaH acKaH
TYPFBIHAAP/BIH YJIeCi XKblIaaM apTy ycrinae. by skarnaiineiH Herisri ce6ebi, eHOeK eTy jKoHe



PETpOTyKTUBTIK KACTarbl TYPFBIHIAP/BIH Kalajapra OarbITTaFaH iIKi MUTPALUSCBIHBIH apTYb
ceben 6omyna.

2 EnOexk ety >KachlHAaH acKaH TYPFBIHAAPABIH aypYIIAHIBIFBI, MYTEICKTIrl JXOHE 6JiM
OKHUFaJIapbIHBIH KYPaMBIHAAFBl KYPEK-KaH alHaIbIM XYWECIHIH aypyJapblHbIH aJaThlH YJec
canMarbl apTy ycTiazae. Ochbl 9JIeyMETTIK TONTHIH ICHCAYIBIFBIH )KaKCAPTY YIIIH OipiHIIi Ke3eKTe
oJlapFa KOPCETUICTIH KapIHOJOTHIIBIK KOMEKTI JKETUIIIpin, KaKeTTI KOpJIapMEeH KaMTaMmachl3
€Ty KaxKerT.

3 Enlex ery »acblHaH acKaH TYPFBIHAAPIBIH KAachbl YIJIFAIOBIMEH Karap CO3BUIMAJIBI
OePIUACMISUTBIK aypyIapbIHBIH JaMy Ke3€Hi yaereH caiibia onapaeiH OCC TeMeH el Tycei.

4 EnOex ery »acblHAH acKaH TYPFBIHIAPIBIH SJICYMETTIK-MEIUIMHAIBIK MOCENIeIepiH Iep
Ke3lHJe IIenry MaKcaThIHJa TepuaTpusUIbIK KoMeKkTi PecrmyOnmkansik JleHcaynmblK cakray
MUHUCTPIIr1 YChIHFaH HOPMATUBTEPre cail peTTey KaKeTTIrl TybIHAAI OTBIP.

3epTTey HITH:KeJIepiHiH TIKipudere eHrizinyi

1 3epTTey *KYMBICBIHBIH MakKcaThl MEH MIHAETTEPIH OpbIHAAY OapbIChIH/AA aJbIHFAH Karujanap
MeH gepekrep OHrycTik Kaszakctan (Typkicran) OONBICHIHBIH €MAIK — MNPOQHIAKTUKAIIBIK
YHBIMIapPBIHBIH TOKIPUOECIHE EHTI31ITEH.

2 «Onrycrik Kazakcran (Typkictan) oONBICBIHBIH €HOEKKe KaOLIeTTi JKachlHaH acKaH
TYpFBIHJApbIHA OIpIHIIUTIK MeTuIUHaNbIK-caHuTapiablK keMekTi (BMCK) oHrtaiinanapipy» aTThbl
oKy Kypanbl K.A.flcayn aTblHIarbl aThIHAAFbl XaJbIKapajblK Ka3aK-TYpIK YHHUBEPCHUTETIHIH
FBUIBIMU KITaIIXaHACBIHBIH KOPBI pEecTpiHe TIpKeNin, KoJAaHy yuiH exaipuiai 23.05.2018x.,
FBUIBIMHU 3€PTTEY JKYMBICBIHBIH 3€PTTCY HOTHIKEIIEPIH JIEHCAYJBIK CaKTay TOKIpuOeciHe eHTi3y
Typasbl AKT KaObLI1IaH bl

3 3eprrey HoTmxkenepi OoiibiHma IlIpIMKeHT >koHe TypKICTaH KalallapblHBIH €MXaHajapbl,
aypyxaHanapbl koHe OOJBICTBIK JKeIeNl MEIUIUHAIBIK >KOpJEM CTaHIUSACBIHBIH JAdpirep-
MaMaHJapblHa KOHE MEIUIIMHAIIBIK OKY OPBIHIAPBIHBIH HHTEPH, CTYJAeHTTEepiHe apHanFraH «Ermae
YKOHE KapT JKacTarbl TYPFBIHIAP/IBIH KYPEK KaH allHaly >Kyheci aypysapblHbIH OIpIHIIUIIK TeH
EKIHIIUTIK MpOo(HUIaKTHKACKIH KETUIIIPY KOHE KapIUOJIOTHSIIBIK KbI3METTI K&KETT1 KOopjapMeH
KamMTaMachl3 €Tyl YHBIMIACTBIpY» aTThl OKy Kypaubl 17.11.2018kbuiel  JalbIHAAIbI,
29.05.2020xkbut61 Ne3703  ABTOPJBIK KYKBIKIEH KOpPFaJaThIH OOBEKTUIEpre KYKBIKTapIbIH
MEMJICKETTIK TI3UTIMIe MOJIMETTEpl C€HI13y Typaibl KydIIKIEH(aBTOPJBIK KYKBIK OOBEKTICi:
onebu TybIHABI) KyanmaHAeIpbULAbl. BMCK  yHBIMIApbIHBIH —JIopirepiepiHe  KoJJIaHyFa
YCBIHBUIJIBL., OKY KYpaJIbIH JIEHCAYJBIK CaKTay TKIpHOECIHE eHTi3y Typasibl AKT KaObUIIaH[IbI.
Oky kypansl Typkicran XKorapsl MeauIMHAIBIK KOJUIEIKIHIH KadeapanapblHbIH OKY MPOIECiHEe
enri3imal Ne2 xarrama, 19.11.2018 x., Typkictan kanacel, Kazakcran.

3epTTey MaTepuaIAapPbIHbIH HITHKEJIEPIH TAJKbLIAY, aIPO0ANMAAAH 6Ty Mep3imi

JluccepTalMsulbIK  JKYMBICTBIH MaTepuangapbl MeH Herisri kKarupanapel K.A.Slcaym
aTBIHJAFbI XaNbIKapalbIK Ka3aK-TYPiK YHUBEPCUTETIHIH MeauinHa canachbl OOMBIHINA FHUTBIMU -

o/licCHaMaJIbIK CEeMUHAPBIHBIH TAJKbUIAHBIIN KOHE KaiiTa KOpFayFa YCHIHBUIIBI
(Xarrama Ne 2 .11 . 03 .2020 xb11).

JuccepTanusiibIK JKyMbIC 0OMBIHIIA 0acTIaFa JKAapUAIAHFAH 0achlIBIMIAP

JlrccepTalysuIbIK )KYMBICTBIH TaKbIphIOb! O0#bIHIIA 19 FHUTBIMHM €HOEK KapbIK Kepi:

- 3 Makana Scopus JIepeKKop KaTtapbiHa KipeTiH merennik «National Journal of Physiology,
Pharmacy and Pharmacology», «Drug Invention Today», «Electronic Journal of General
Medicine» aTThl FbUIBIMU-TOKIPUOEIIK KypHaIIap/a;

- 4 makana Kazakcran PecnyOnukaceiHbiH bBimiM JkoHe FBUIBIM calachlHIaFbl OaKbuIay
KOMUTETI YChIHFaH KypHAJIIap/a;



- 3 makana OTaHABIK FEUTBIMU 0aChUIBIMIAP/A;

- 7 Te3uc XanblKapajblK FBUIBIMH — TOKIpUOEiK KOH(pEepeHIHs MaTepralaapblHaa, aabIC
merenmgik 1 skapusutanbiM OasHIamachiMeH skacanbliHABl «International occupational and
environmental diseases congress», 27-29" March, 2017 in Antalya

- JlrccepTanysuIbIK KYMBICTBIH HOTHDKENIEpl OOUBIHIIA 2 OKY KYpasbl XKa3blIIbL.

I[nccepTaul/lsmbm KYMBICTBIH KeJieMi MeH KYPbBLJIbIMBI

Huccepranusutblk xyMbic 131 Oerren, 5 Tapayman typanel. Kipicre, omebu mioiy,
3epTTey  OICTEpi,  KOPBITBIHABLIAPD,  HOTWXKEIEpPACH,  TOKIpUOENiK  YCBHIHBICTapJaH,
naianaHpUiFal ofieduerrep TiziMiHeH Typansl. [uccepramusna 17 xecre, 13 dopmyna, 37
cyper, 227 onebuer xoHe 3 KOChIMIIA YChIHBUIFaH.

3epTTEey MaTepuaIapbl MeH dicTepi

3eprTey OaFmapiaMachlHBIH HET131H TYPFBIHIAP/IBIH JICHCAYIBIFBIH AHBIKTAY/IBIH KeIIEeH T
onici ty3exl. FeumbiMu 3eprrey sxymbichl Koxka Axmer Scaym atsingarbl Xanbsikapanbik Kazak-
Typik YHHBEpCHTETIHIH TPAHTTHIK Kap>KbUIAHIABIPBUIATEIH FHUIBIMU-3EPTTEY K00aTapbIHBIH
asicetHaa «OHTycTik KaszakcraH OONBICHIHBIH €HOEKKe KaOUIeTTi JKachlHAH acKaH XallbIKKa
OIpIHIIUTIK MeauUuHanbIK-canuTapiablKk keMmekTi (BMCK) onraitmanneipy» arrtel  xo0a
23.06.2015 xbuter Nel15/1164 nemipimen tipkenin, 01.04.2015x. - 01.04.2017x. apanbsIFbiHaa
Onryctik Kazakcran (TypkicTan) OOJBICHIHBIH aydaHIapbl MEH KajlaJdapbIHBIH JKEPriUTIKTI
aMOyIaTOPHSUTBIK-€MXaHaJIbIK MEKEMEJEPIHAE KYPri3iial. 3epTTey KYMBICTapbl 5 Ke3eHJe
KY3€re achIpbUIIbL.

3epTTeyAiH  IpIKTEeME IKWUBIHTHIFBI OIPIHIIUTIK MEIWIMHAIBIK KyXKaTTamMagaH —
amMOyrnaTopiipl KapTajap, apHailbl JalblHIaNFaH cayajHamalap KeMeriMeH erjae >KoHe KapT
YKaCTaFrbl TYPFBIHAAPBI CYPACTHIPY/IaH albIHFAH MOTIMETTEp1 OOWBIHIIIA 3€PTTEII1.

3epTTey HBICAaHBI PETIHIE €rje JKOHE KapT »kacTarbl pecnioHmeHTTepai BAY (1982x)
Kputepui 6oibiHIIa 60 XkKac - erjie xacka oTy/IiH IeKapachl, 65 jkac - erje kac HHIUKaTopsl, 60-
74 xac-erae xac, 75-89 jkac- KapTThIK kac, 90 jkacblHAaH acKaH IIAK - y3aK eMip Cypyuriiep
perinne xikren anblHAbl. COHBIMEH KaTap, €HOEK pecypcTapblH 3KOHOMHUKANBIK Ke3Kapac
TYpPFBICBIHAH TajiaFaH/la XaJlbIK TONTapbl MBbIHAHAM 3 TOMKa aXbIpaThUiAbl: 1) eHOekke
KaOUIeTTi jkacKa JeHiHriiep, 2) eHOCKKe KaOUIeTTi jkKacTarbuiap >koHe 3) eHOEKKe KaOuleTTi
YKachlHaH acKaHJap. byt xKikTeMe XaJblKapalbIK TOXIprOe1e KaObUI1aHFaH.

Tanpamansl Oip Me3€TTIK COLMOJIOTHSUIBIK 3€pTTEy cayallHaMa oJICIMEH IKy3ere
aceipeuiabl. 2017 xbutel OHTycTik Kaszakctan (Typkictan) oOnbichl aiimarbiHbIH 60 JKacTaH
acKaH JIeH1 cay oHe CO3bLUIMANbl aypyJapMeH ChIpKaTTaHaThIH pecroHaeHTTep 2481 amamHaH
KAJBIIITACThl, apHailbl O3IPJIGHIeH ONIEYMETTIK cayallHaManap aiblHIbl. AJIFallKbl IpIKTEY
TOOBIHAAFBl pecroHAeHTTEp apacbiHaa J/I¥ apHaiibl naiiblHIaraH XalbIKapallbIK QJIEYMETTIK
MOS-SF-36(Ware, Sherbourne, 1992) cypaknamanapblH KOJAaHa OTBIpHIN, 791 TypreiHAapra
JICHCAYJNBIK camachl Typalbl MAJTIMETTEp albIHIbL. 3epTTeY HOTHMIXKECIHAe OipHeIle CO3bLIMAbI
aypyJapMeH ChIPKATTaHATBHIH €rJe KoHE KapT jKacTarbl TYPFBIHIAPIBIH OMIP CYPY CamachbIHBIH
CAIBICTBIpMANIBI  JIeHI cay KapTTapfa KaparaHjaa e[oyip TOMEHACWTIHI aHBIKTaJIbl.
TypreIHAapABIH CO3BIIMANBI aypyjaphl, >Kachl, TYPaKThl MEKEH Xailbl eMip Cypy camachliHa
TiKeJIel e3apa acep eTel.

EMaey mnpodunakTuKanblK YHBIMIApBIHAAFEl aypylapAblH apachlHIAFbl €H KUl
TapaliFaH XYpeK KaH TaMbIpiiap aypylapblHbIH Tapallybl )KOHE OJIIM KOPCETKIIITEPiHEe TUTI3ETIH
ocepiH Oaranay xyprizuiai. XKypek KaH TambIp jKyieci aypylapbIMeH HayKacTapFa KepceTUIeTiH
MEIMLMHAIBIK KOMEKTI JKeTUIIpy Oarnapiamachl €HTI3UINeHre JeHIHTr1 jKoHe KeHiHri Ke3eHIl
Oaranay yuriH 2015 KbUIIBIH, COCBIH 2 KbUIaH KeliH, sFHu barmapnama ToxipuOere eHreHHeH
keifiH 2017 KBUIABIH KOPCETKIIITEpiHE CalbICTBIPY MaTEeMaTHKAIbIK MOJIENbACY apKbLIbI
Kypriziai. Ochl 9iCTi KOJAAHY apKbUIbl )KYPEK KaH TaMBbIp KYHeci aypyaapblHaH TybIHIANTHIH



aypylwaHAbIK TEH ©JiM KOPCETKIIIIH CaJbICThIpa OTBIPBIN, KApAHOJIOTHIBIK KOMEKTIH
KOJDKETIMIUIIrT MEH apHaiibl MaMaHIapMEH KaMTaMachl3 eTUTYiH OIpiHIII Ke3eKTe KaXKeT eTeTiH
ayJaHgap KaTapbl AaHbBIKTANABl. 3€pTTEyIiH COHFBl KE3CHIHJE erje J>KOHE KapT KacTarbl
TYPFBIHAAP/BIH OMIp camachkl MEH JCHCAYJBIFbIH KYIICUTYre, OHBIH IIIIHAE KYPEK KaH TambIp
KyHeci aypymapbelHBIH OIpIHIIUTIK JKOHE eKIHIIUTIK NpoQHIaKTHKAchiHA  OarbITTaIFaH
YCBIHBICTap KYPACTBIPBUIIBI.

TY)XbIPBIM

1 Omnrycrik Kazakcran (TypkicTan) oOJBICH TYPFBIHIAPBIHBIH JAEMOTPA(USIBIK CHITATTaMaChl
erjie JKOHe Kopl KacTarbl azaMaTTap/blH yiec canMmarbiHblH 1999 xeingarst 9,72% - gan 2017
KbUTbl 12,94% - Fa neiiin ecyiMeH cumnartanajbl. Ernie skoHe Kopi )kacTarbl TYPFBIHAAP/IBIH YJiec
CAJIMAaFbIHBIH OCYl OCHI OQJICYMETTIK TOITBHIH apachIHJIAFbl aypYIIAHIBIKTHIH JKaJIIMbl TYPFBIHIAP
apachblHJIaFbl aypYIIAHJBIK KypamMbIHAArbl yiec canMmarblHbIH (1999 xbuter 1002,75%0 — nan
2017 xwutel 1019,35%0) 1,65% - Fa, myrenekTikTiH (1999 xbiarsr 60,38%o - nen 61,46%0) 1,79%
- Fa, an emim kepcetkimtiHiH (1999 xbuimarer geitin 72,41%0— aen 73,42%o0- te) 1,39% - ra
apTyblHA aJIbII KEeIN OThIP. AJl, OyJ1 9JIEyMETTIK TOMNTHIH HETI3r1 ejiMre yuibipay ce0eoi, xKypek
YKOHE KaH aifHary xyieci aypynapsl (60,93%) ekeHairi aHbIKTasIbl.

2 3epTTey HOTHIKECIHJIE CO3BUIMAbl aypyJlapMeH ChIPKATTaHATBIH €T KOHE KApT YKACTaFbl
TYPFBIHIAPJBIH  ©OMIp CYpYy CalachblHBIH KOPCETKITepl, acipece, (UIMUKAIBIK KbI3MET
KOpCETKITEPl TOMEH MoHTe ue 00i1bl. CO3bIIMaNbl aypyJIaphIHBIH KOCApJIaHYbl, Kac YIIFAIObl
YKOHE TYPFBUIBIKTHI MEKEH >Kalibl @MIp CYPY CalachlHbIH KOPCETKIIITepIMEH o3apa OalIaHbICTHI.
Ocpl TON TYPFBIHAAP YLIIH aMOylIaTOpJbI-eMXaHANbIK, aypyXaHaJbIK >KOHE JKEIeNl KopAeM
KOMETIHE MYKTaXIBIFBIHBIH >KOFApbUIAMTHIHBI, ©31H 631 KYTy MYMKIHIIKTEpPl, OJIeyMETTIK
OCJICeHILIIT], JCHCAYJIBIFBIH OaFraiay MOHIEpI MEH 6OMip Cypy camnachblHBIH OapIIbIK
KOPCETKITEPIHIH TOMEHACHTIHI ONT 111 00 IbI.

3 EnOex ety achlHaH acKaH TYPFBIHIAPBIH JKaJIbl aypyIIaHIbIK KOPCETKINIIHIH JeHIrei1
(1969,22%0) enbek eTy »*achIHAAFbl TYPFBIHAAPABIH OCbIHAAN KepceTkimineH (729,34%o), srHu
12,7 ece sxorapbl 00jbIml MBIKTEL. OCBl QNEYMETTIK TONTApIbIH SKalIbl aypyllaHIbIK
KOPCETKITEPIHIH KypaMbIHAa KaH aifHaTy )KYHECIHIH aypyJapbl OIpiHII paHTaJIbIK OPBIH ajica
(34,7%) , enbek ety xaceiHaarbl TyprbiHaapaa 20,37% kypaasl. O0IbICKa KapacThl OKIMIILTIK
aynaHjapAarbl €HOEK €Ty »achlHaH acKaH TYPFBIHIAPIBbIH MYTEIeKTIK KOpCETKIIITEPiHIH
KYpaMbIHJAaFbl )KYPEK MEeH KaH aifHalbIM XKyieci aypylapblHbIH yiec caamarbl 52,35% kypaca,
OHKOJIOTUSIJIBIK aypyJiapablH yiec caiMarbl 25,36% xetkeH. EHOek eTy »achlHaH acKaH
TYPFBIHIAPJBIH  ©JIIM KOPCETKINIIHIH KypaMblHAA JKYPEK II€H KaH aWHalbIM KyHeci
aypyJnapbeiHblH yiec canMarbl 60,93% geifiH keTTi. A, OHKOJIOTHSUIBIK aypyJapAblH eJiM
KOPCETKITEPiHIH yJec canmarbl 17,42% neiin xerei.

4 OO6npicTa >Ky3ere acblpbUIFaH MEIUIMHAIBIK - YUBIMIACTHIPYIIBUIBIK —IIapaliapblH
KETULIIPYAIH THUIMAUINT Kem ceOenTi MaTeMaTHKAIbIK MOJIeNbAey OAICIHIH KeMeriMeH
Oaranmannpl. KapauonorusnbslK —KbI3METTEpAiH OapliblK  KOpJAphlH TYTac HBIFAUTYABIH
HOTH)KECIHJIE FaHa €H THUIMJAI HOTIIKEre >KeTyre OONaThIHBI aHBIKTAIAbl. ApHailbl TOCEKIEH
xabaeikTanysl 10000 agamra makkanaa 5,0, kapanoaorTapMeH KamTamachiz eTiny 0,3, sorapbl
CaHaTThl Kapauojor aopirepnepain yieciH 70% aprreipranna, JXHWA 6GonaTtblH altMaKThIK
XKorapel oM KepceTkiliH 74%, an LIBA -man OosaThlH eniM kepceTkiuliH 46% azaiiTyra
O0onatbiHbl aHbIKTaNABl. 2016-2018 KbImmapsl erjie koHe KapT JKacTarbl aypyliap apachblHIa
KYPri3iUIreH peabuiIMTalsUIbIK IapanapAblH TUIMILIIIT OCBl QJI€YMETTIK TONTAFbl KaJIIbl ©JIiM
kepcetkimin 1652,87 — nan 1577,99-ra neitin, srau 4,5% -Fa eiiiH TOMEHACTTI.



TIOKIPUBEJIIK YCBIHBICTAP

1 OOGnbic TYpFBIHAAPBIHBIH KapTalOblHA OAMIaHBICTHI OIPIHIIUIIK MEAWIUHAIBIK CAHUTAPIIBIK
kemek JkyieciniH (BMCK) kpi3meriHe e3repic €Hri3im, Adpirepiik MamaHIapAblH IITATTHIK
KYpbUIBIMBIHA [ @pOHTONIOTHSUIBIK ~ cajla MaMaHJapbl MEH QJIEYMETTIK MaHbI3Fa ue
MATOJIOTHSIIAP/Ibl eMICHTIH OeHiHAl Aopirep MaMaHAapMEH TOJBIKTHIPY KaXKeT.

2 Asramkbl MEAMUIMHAIBIK CAHUTAPIBIK KOMEK YHBIMIApBIHIAA JAdpirep MamaHIapibl
TYPFBIHAAPIBIH CYPaHBICHIHA Caif KaJBINTACTBIPy YILIIH JAeMOTpadysUIbIK aKyasabl KyHelni
QJIEYyMETTIK TUTHEHAIBIK MOHHTOPUHI OMICIMEH OaKpUIayFa ajblll, OHBIH KYPaMJIbIK
EpEeKIIeINIKTEPiH capanTar OThIpy KaxeT.

3 T'epOHTOJIOTHUANBIK >KOHE OJNE€YMETTIK MaHbBI3bl YJKEH JXYpPEeK KaH TaMbIpiaphl Kyiiecl
aypyJapMeH CBIPKATTaHBIN, OJIApJbIH ayblp AaCKbIHYbIHAH OJIM-XKITIMIE YIIbIpay Kul
OONFaHIBIKTaH, OJApJbIH JEeHredl MeH Jamy OaFbITTapblHa KaTaH Oakbulay OpHAaThII,
JMCTIAaHCEPU3ALIUs MEH QJIEYMETTIK MEIUIIMHAIIBIK KbI3METTIH O€JICEHIUIIrH apTThIpy Kepek.

4 BMCK xyileciHaeri aopirepiepiH TI'€pOHTOJIOTUS >KOHE JKYPEeK KaH TaMbIpiapbl XKykecl
aypyJapbIHbIH JaMy €peKIIeNIKTepl MEH eMJIIK NPOQUIAaKTUKAIBIK IIapajap/isl YHBIMAACTHIPY
KOJIaphl Typasbl OUTIKTUIITH apTThIpyFa 0achiM KOHLT 061y KaKerT.

5 EHOek eTy jkachlHaH acKaH €rje »oHe Kopi »kacTarbl TypreiHmapabiH OCC Oaramay
MakcaThlH/Ia XalbIKapaiblK St 36 COIMOJOTHSUIBIK CayalHAMAaCBIHBIH OCHI JKAaCTHIK TOTTHIH
QJIEYyMETTIK-MEIMLMHANBIK ~ €peKIIeNiriHe  YiJIecTIpUuireH Typl Kacalbll, KOJ/IaHbICKA
YCHIHBIIJIBL.

6 ANMMAaKTBIK MEIUIIMHAIBIK aKMapaTThIK-capanTay OPTaJBIKTapbiH OacKapyJaapblH MOJIENICY
JKOHE OJIAPJIBIH JKYMBICBIHBIH HAKTBl aJTOPUTMIH TYy3yzAe, KYpAell Kyhenep/i Tainaay Ke3iHe
MaTeMaTHKAJIBIK 9ICTeP il KOJIIaHyFa YChIHBIC OepuIe.

7 3eprrey OapbIChIHAA aJBIHFAH MOJIMETTEp OOJBIC JeHTeiiHae koHe PecmyOnmmkaMbI3IbIH
Oacka Ja aWMakKTapbIHBIH JKYPEK KaH TaMblp J>KyHecl aypyJiapblHa KOpCETUIETIH KOMEKTI
YHIBIMIACTBIPY )KYMBICTapbIHJA KOJJIaHYFa 00JIa bl



